
abschalten 

sich zurücklehnen 

Kraft tanken 

genießen 

entspannen 

wahrnehmen 

staunen 

nachdenken 

Gott begegnen 

„Die OASE“: 

mobiler Meditationsraum  

der Kolpingjugend  

Diözesanverband Osnabrück 



„Ob ich gehe oder ruhe, es ist dir bekannt; 

du bist vertraut mit all meinen Wegen.“   

(Ps 137,3) 

 

Mitten im Alltag einen Ort der Ruhe 

finden und sich mit allen Sinnen auf 

eine Begegnung mit Gott einlassen 

Die Materialien der OASE sind 

so ausgewählt, dass sie an ganz 

unterschiedliche Gegebenheiten 

vor Ort angepasst werden kön-nen 

Die OASE kann von allen Gruppen und Interessierten genutzt werden, ob beim 

Pfarrfest, bei Projekttagen in der Schule, in der Bildungsarbeit und in der Jugend-

pastoral. 

Ausgeliehen werden kann die mobile Oase im Kolpingjugendbüro in Osnabrück 
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